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「死亡」，對於我們來說，是一個既陌生、遙遠又可怕的名字，但對重度柏金遜病息者來說，卻是迫切要面對的現實。他們的生命隨著無情的時間無聲地流去，病患者的記憶每況愈下，就算是穿衣服、開門鎖，甚至家人的名字等事項也會一月茫然。假若有一天醫生告訴你，你摯愛的人已忘記了你是何人，也完全忘記你們共處過的歡樂時光，喜怒哀樂，更甚者快將會離開這個世界，你的反應會是怎樣？拒絕接受事實、怨天尤人、還是要他們接受各種辛苦的治療來延續生命？
《預知生死的貓》除了描述作者多薩醫生親歷柏金遜;色者的生離死別及家屬面對病患者死亡的態度，還介紹了在安養中心寄居的一隻黑白虎班貓——「奧斯卡」。牠打破了安養中心死寂的氣氛，並給住在安養中心的病患者溫馨的威覺，恍如置身家中。奧斯卡有一種特殊的超能力：牠能在別人察覺前知道誰是臨終病人，並會陪伴著那病人和家屬，度過生命的終章。奧斯卡因此成為病人心中的守護天使，其家屬亦很感謝奧斯卡在病人臨終前相伴。
作者以柏金遜症為題，說出柏金遜患者家人承受的痛苦，甚至遠比柏金遜患者多。家人往往自責無力恢復柏金遜患者的記憶，又或者後悔在以往的日子沒有和患者好好相聚，作者形容病者家人形形式式的自責和憂慮，較柏金遜患者的無知、無欲和無求來得痛苦。作者藉此書勸勉讀者，生離死別，人之常情，此刻發生了，就要勇敢面對，自責和憂慮，只會加添彼此的痛苦，倒不如珍惜眼前人，多一分陪伴，多一分關懷，讓病患者安祥地離去。
作者以安養中心工作時的親身經歷，講述病人家屬面對即將離逝者的表現：消極的一群會逃避或拒絕接受；樂觀的一眾會勇敢面對。作者認為拒絕接受，只會帶來更多的恐懼；逃避，只會帶來更多的痛苦。柏金遜患者忘記了以往的經歷、想不起家人的名字或日常生活的點滴，家屬便應努力照料病患者，讓他們重新認識眼前的「陌生人」。縱使患者不認得眼前這張臉孔，但他們仍有感覺，能感受到身邊人對他們的愛護與關懷，感受到你是他生命中重要的人，感到生命仍有存在的價值。
作者以奧斯卡的超能力，帶出沒有愛所陪伴的離去是比「死亡更可怕的死亡」我們難以想像那時的孤單，寂寞和痛苦。作者提醒我們，哪怕是一隻貓，哪怕只有一秒鐘，一個眼神，只要能在病人臨終陪伴著，也能給病人多一分勇氣去面對死亡，像奧斯卡般陪伴病人度過死亡的恐懼，渡過死亡的幽谷。
作者以精簡的文字，以不同病患者家庭為背景，刻劃出人類面對死亡挑戰時的態度，勉勵讀者多愛護及關懷身邊人。亦引用了書中的主角奧斯卡，每次直到最後一刻都默默地守候在臨終者身邊，活像是一家人，帶出面對死亡應有的態度：生命猶如樂章，有快有慢·，有高有低，但總有結束。世上沒有不會終止的樂章，也沒有不會完結的生命。而我們作為病人的家屬，就像是樂章中的和絃，主旋律的陪奏，是他們一生中不可缺少的一部份。我們面對生死的態度，能夠影響樂章的悲喜，能夠決定他們的生命是以一首哀歌告終，或以一首喜樂作為完結。
作者希望我們明白生老病死，是人生的階段。與其不肯接受現實，不如把握一分一秒，陪伴他們；與其怨天尤人，不如協助他們完成最後的願望，讓他們安祥地離去，讓他們勇敢地面對死亡，燃點餘下的生命，發出最後的光芒，並在充滿愛的環境下，美麗地演出最後的旋律，譜出生命的樂章。
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